IRF

Reinsa og smelta talg

At nyta: Knivar, skeribretti, ilgt til skornu talgina, hvirlur/kjgtmaskinur, grytur og okkurt at rgra runt vid,
toystykki at sila igjggnum og starri silu, sum kann standa sjalv, ilat at sila i, tdmar mjoélkapakkar til siladu
talgina.

Framferdarhattur: Hakka talgina sundur i smaerri petti. Kjgt og adrar dreinskur verda skornar burtur.
Lat tdlgina igjsgnum kjgtmaskinu ella hvirlu.

Lat talg i grytuna og koyr somikid av vatnid i at talgin er undir. Tendra undir grytuni, lat prutla spakuliga,
medan rgrt verdur i av og 4. Tad tekur uml. 1 tima at smelta 4-5 kg av talg. Kdka vid loki a.

Stoyt tad heitu smeltadu talgina igjggnum eitt toystykki, sum er lagt i eina silu. Tak toystykki saman um og
kroyst veetuna ur.

Stoyt tdlgina i tdmar mjélkapakkar og lat tad kelna, uttan at rgra vid tad. Talgin verdur nu skild i tvey lgg:
ovara lagi0 er tdlg og nidara er vatn.

Dagin eftir er talgin heilt kplnad, og vit skera mjdlkapakkan upp og taka tdlgina fra botnfallinum. Reinsa tad
tunna graa lagid a undirsiduni 4 talgini burtur.

Tann reinsada talgin kann goymast i frystiboks i uml. 6 manadir ella uml. 2 manadir i kgliskapi, um
undirsidan er vael reinsad.

Ljos
At nyta: gryta, kanna at stoyta smeltada talg vid, glaskrukkur, koppar ella annad at gera ljés i, veikar (tjukkir

og smalir), lim-pistdl, grillpinnar at styra og halda veikinum uppi, sgkk til smalar veikir t.d. mgttrikkar/
eittkrénur.

Framferdarhattur: Heft veikir i krukkur. Tjakkir veikir verda heftir beint nidur a botnin, medan smalir veikir
nyta eittkréonu ella mgttrik at tyngja nidur vid. Limpistdl og grillpinnar verda nyttir sum ambod.

Smelta talgina vid lagum hita i grytu. T4 talgin er smeltad, verdur hon oyst upp i krukkurnar vid veiki og sett
a kglid stad at stadna.

Fuglamatur

At nyta: ymisk frae, formar og bond

Framferdarhattur: Fyri at gera fuglamat, skal talgin ikki smeltast, men bara hitast eitt sindur, so at hon ber
til at forma. Sidan verdur upphitada talgin blandad vid ymisk free og gj@rd til béltar ella latin i formar, og eitt
band lagt i soleidis, at tad kann heingjast i trg.
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Sapa - vit hava tvaer uppskriftir

At nyta: vekt, stal ella plastikkilat, plastskeid, grytu, feitt (mandelolju ella Palmin), kaustiksodu,
hondmiksara, formar til sapur, lukt vm. at lata i sdpur, handskar og trygdarbrillur, ilgt at leggja sdpur i at
hava heim vid.

Framferdarhattur:

Stilla alt klart, sum ta skal braka. Viga télg og feitt (Palmin/mandelolju).

Uppskrift 1 Uppskrift 2

450 g talg 400 g talg

100 g mandelolja (t.d. fra Urtegarden) 200 g kokos (Palmin)

90 g latur (NaOH — natriumhydroxid/ kaustiksoda) | 92 g ldtur (NaOH — natriumhydroxid/ kaustiksoda)
210 g vatn 200 ml vatn

Viga latin, braka stdl ella plastikkilgt. Bruka kalt vatn dr krananum. Laturin kann kéka yvir, um tud brakar
heitt vatn. Stoyt varliga ldtin i vatnid, medan rgrt verdur i vid eini plastikskeid. Ver égvuliga varin vid
|Gtinum, tad gevur brandsar, um tu faert hann 4 hadina.

Smelta tad vigada feittid i eini grytu og lat palmin/mandelolju i. Tak grytuna av hitanum, ta alt er smeltad.

Koyr tad smeltada feittid i eina skal og ger hondmiksaran klaran. Tydningarmikid er, at laturin og feittid
verdur blandad saman beinanvegin, medan tad er heitt. Set miksaran a laegstu ferd. Stoyt lutin i feittid i eini
tunnari strdlu. T4 allur IGturin er komin i, verdur ferdin sett upp a haegstu ferd.

Minst til ta i6 tu piskar, ver i einum heitum rumi, so kdlnar lturin ikki so skjott, og tu feert pH-virdid longur
nidur. Blandingin verdur piskad i uml. 15 min. Fyri at vita, um blandingin er klar, ber til at taka vid eini skeid
eftir blandingini, og tad er ein rond, sum situr eftir 4 skeidini i ngkur sekund.

Nu ber til at lata sapu i formar. Enn er neydugt at vera i handskum og trygdarbrillum, ti sdpan enn er
esjandi. Bara hugflogid setur mark fyri, hvat td kanst lata i ymsu formarnar. Ngkur dgmi: eteriskar oljur
(Essential oil), sum geva lukt, sand at skrubba vid, kaffi at skrubba vid, havragryn, turkadar blémur t.d.
lavendelbldmur, morgunfrdu, myntu, leir, kamillute o.s.fr.

T4 sapuformarnir eru lidnir, verda teir lagdir a eitt kalt stad til teir stadna. Tak sdpurnar dr formunum,
medan tu ert i handskum.

Tad, sum er hent millum tdlgina og Iutin, er ein kemisk prosess. Feittsyrurnar i talgini reagera vid lutin og
gera eitt salt, sum er sdpan. Tad er neydugt at sapan kann liggja og bunast soleidis, at allur [dturin er
reageradur, og at hon ti hevur fingid eitt meiri hudvinarligt pH. Ti skalt tu ikki nerta vid sapurnar, fyrr enn
taer eru bunadar i 4-6 vikur.



